Behandlungsspektrum

. Angsterkrankungen, Panikattacken, Phobien, soziale Unsicherheit

. Zwangsstorungen

. Posttraumatisches Stresssyndrom nach Gewalt- und
lebensbedrohlichen Erfahrungen

. Krisenreaktionen und éngstlich-depressive Reaktionen nach
Trennung, Verlust, Krankheit

. Depression

. Berufsbedingtes Erschopfungssyndrom, Burnout

B Schlafstérungen

. Sexualstérungen

. psychosomatische Erkrankungen, Gesundheitsangst
. akuter oder chronischer Tinnitus

. Essstorungen

. Selbstwertprobleme

. Personlichkeitsstérungen

. Paartherapie

Behandlungsschwerpunkte
. Intensivtherapie von Angst und Panikstérungen
Zwangen, sozialer Phobie, spezifischer Phobie (Flige, Hohen,

Tiere etc.) und posttraumatischer Belastungsstérung

. Betreuung nach Unfallen mit akuter Belastungsreaktion
. Behandlung nichtorganischer Schlafstérungen

. Vermittlung von Entspannungsverfahren

. Hypnose

Behandlungskosten

Bei der Kassenérztlichen Vereinigung Nordrhein bin ich im Arztregister
eingetragen. Deshalb kann ich die Kosten fiir eine Verhaltenstherapie

mit fast allen Privatkrankenkassen und auch Beihilfe-Stellen abrechnen.

Gesetzlich Krankenversicherte missen die Leistungen selbst tragen. Sie
werden entsprechend der Gebuhrenordnung fur Psychologische

Psychotherapeuten (GOP) abgerechnet.

Im jeweiligen Einzelfall wird eine Kostentibernahme bei den zustéandigen

Leistungstréagern beantragt.
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Psychologischer Psychotherapeut

. Verhaltenstherapie

. Hypnotherapie

. Coaching

Psychologische Praxis
Zur Tackenburg

Praxis fiir Privatversicherte,
Beihilfeberechtigte und
Selbstzahlende

Zur Tackenburg 18
45257 Essen

Telefon: 0201/ 32 03 88 43

Sprechzeiten nach Vereinbarung

www.praxiszurtackenburg.de
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Psychotherapie Psychologische Beratung

ichtweisen und Methoden
Psychische Erkrankungen gehdren zu den haufigsten Krankheiten in der lichen und individuelien
Bevolkerung. Mehr als 20% aller Deutschen entwickeln im Laufe ihres Die Psychologische Beratung unterstiitzt Sie dabei, lhre Anliegen und

Lebens eine Depression. Etwa 15% leiden an Angststorungen. Probleme zu strukturieren und die Zusammenhange besser zu verstehen.
Dabei regen wir Ihre Phantasie fiir Losungen und Veranderungen an.
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